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EINLEITUNG
Der therapeutische Nutzen der Mikrostromtherapie ist in der Literatur belegt und beruht hauptsachlich auf Stimulation der physiologischen Aktivitat und
der Aktivitat des Zellstoffwechsels. Quantitativ gesehen betrifft die Wirkung von Mikrostrom auf Zellebene auch die ATP-Produktion, vermehrte
Austauschvorgénge im Intra- und Extrazellularraum, die Aktivierung des Zellstoffwechsels und die Ankurbelung der Proteinsynthese. Auf therapeutischer
Ebene auRert sich dieser Prozess in einer Reduzierung von Schmerz, sowohl auf Grund chronischer wie akuter Pathologien, als auch in einer
verkirzten Rehabilitationsdauer. Studienziel war die Bewertung der biologischen Zellbehandlung (BCR Therapie) unter Verwendung von Mikrostrom bei
der Schmerzkontrolle wahrend der Rehabilitationsphase bei Patienten nach Implantation einer Kniegelenksprothese.
MATERIALIEN UND METHODEN
Klinische Observationsstudie mit offener Patientenrekrutierung. Am November 2015 wurden 30 Patienten aus
der Abteilung fur Orthopédie in die Studie aufgenommen, denen eine Kniegelenksprothese eingesetzt wurde und
die im Anschluss in die intensive Rehabilitation verlegt wurden, wo sie Uber mindestens 3 Stunden taglich tber 2
Wochen eine Physiotherapie erhielten. Das Durchschnittsalter der Patienten betrug 69/75 Jahre (18 Frauen, 12
Manner). Die Patienten wurden nach dem Zufallsprinzip in zwei Gruppen eingeteilt. Die erste Gruppe (A) erhielt
die standardisierte Reha-Therapie mit passiver Mobilisierung, aktivem Training und Gehtraining.
Die zweite Gruppe (B) erhielt neben dem Standardprogramm 10
Sitzungen mit taglichen Anwendungen einer instrumentellen
Physiotherapie mit Biologischer Zellregulation (BCR) mittels
Mikrostrom unter Verwendung von Geréaten der Marke Clinic Master
Professional.
Samtliche Patienten wurden vor der Behandlung mittels Visueller
Analogskala (VAS) und Knee Pain Scale bewertet (am zweiten Tag
postoperativ), nach 10 Therapiesitzungen und zirka 30 Tage nach
der Behandlung.

ERGEBNISSE UND KONKLUSIONEN
In der Gruppe A konnte der Schmerz bei der ersten Bewertung als mittel eingestuft

werden: VAS 5,42; Knee Pain Scale 42,85; in der Gruppe B VAS 5,7; Knee Pain Scale [R—

60. Nach zehn Reha-Sitzungen wurden um Schnitt folgende Ergebnisse erzielt: T

Gruppe A- VAS 2,8; Knee Pain Scale 26,42. Gruppe B VAS 2,1 ;

Knee Pain Scale 22. Nach zirka dreiRig Tagen lagen uns folgende Ergebnisse vor: [
Gruppe A- VAS 1,9; Knee Pam Scale 20,18 Gruppe B- Vas 1,8;

Knee Pain Scale 20,11. '

AbschlieBend lassen die vorlaufigen Daten daraus schliel3en, dass die Anwendung der IS

biologischen Zellregulationstherapie (BCR) mittels Mikrostrom im Gegensatz zu
physiotherapeutischen Standardprogrammen zu einer besseren und friiheren -
Schmerzkontrolle wahrend des Rehaprogramms nach Einsatz von

Kniegelenksprothesen beitragen kann.
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